Marktgemeinde Treffen
am Ossiacher See

Gesunde
Gemeinde

VORTRAGE & WORKSHOPS

Programm vom 15. Marz bis 22. Mai 2023

Die Marktgemeinde Treffen am Ossiacher See als Veranstalter, sowie alle
Mitwirkenden und Organisatoren, laden herzlich ein und freuen sich auf

lhren Besuch.

MI. 15. MARZ 2023 // 19.00 UHR
Wappensaal der Gemeinde Treffen

Unser taglich Gift - Warum
Essen krank machen kann

MI. 8. MAI 2023 // 19.00 UHR
Wappensaal der Gemeinde Treffen

Mein Baby isst mit - von der
Schwangerschft bis zum
1. Lebensjahr

FR. 24. MARZ 2023 // 17.00 - 19.30 UHR
KOCHWORKSHOP in der NMS Gegendtal-Treffen

Preiswerte Kiche - gunstig,
gut und schnell gekocht

Mit freundlicher Unterstitzung von:

MI. 22. MAIl 2023 // 19.00 UHR
Wappensaal der Gemeinde Treffen

Jetzt ess ich mit den Grof3en -
Erndhrung vom 2.-6. Lebensjahr

G Gsterreichische LAND ' = KARNTEN

Gesundheitskasse




Marktgemeinde Treffen

am Ossiacher See

Gesundheitst
15. APRIL 2023

10.00 - 16.00 Uhr
in der NMS Gegendtal-Treffen

Programm

10.00

10.10
10.30

13.00

Stationen

13.20

Kriminalpolizei: Kriminalprévention und Info
zu digitalen Medien, etc.

Wasserrettung Sattendorf:
Verbande, Reanimationspuppe, Wurfsack,
Rettungsgerate

Schiler der NMS Gegendtal-Treffen:
Geschicklichkeitstest

Community Nurse Irmgard Haider:
Information zu den Aufgaben einer
Community Nurse, Unterstitzung bei der
Pflege zuhause

Bloom Hearing: Hoértest

Land Karnten: Lungenfunktionstest

ASKO: Gleichgewichts- und Reaktionstest

Seminarbduerinnen:

Vollkorn Brioches zum selber backen fur
Kinder, gesunde Jause, Sofortgewinnspiel zu
heimischen Gutesiegel

Atherische Ole: iber Wirkung und Einsatz
von Elka Mitterberger

Medizinische Heilmassage: zum
Ausprobieren von Natascha Sokolov

Yoga: zum Schnuppern 11.15 Uhr und 14.00
Uhr mit Gerda Burian (Turnhose mitnehmen)

Aikido Verein Landskron: Japanische
Kampfkunst zum Schnuppern um 10.45 Uhr
und 12,15 Uhr

Progres Karnten: Zahngesundheit speziell
fur Kinder

Gerlitzenapotheke: Blutdruckmessung und
Blutzuckermessung

Kindergarten Treffen: Kriutersalz zum
Selbermachen

Maierhofer Sanitdtshaus: Infos zu Rollstuhl,
Rollmobil und Informationen zu Zuschissen,
Férderungen, Unterstitzungen Usw...

Psychotherapeutin und klinische
Gesundheitspsychologin

Mag. Barbara Schabata: Beratung zu
psychischer Gesundheit und Suchtthemen

Tanz aus der Lebensmitte: Gruppentanz
fUr Senioren mit Veronika Rauter-Pichler
zum Ausprobieren um 14.00 Uhr

TSV SchloR Treffen: Ubungen fiir Kinder
und Erwachsene zum Kennenlernen der
Sportart Tennis

Rotes Kreuz: Infos zu First Responser und
Ersthilfe bei Kindern und Erwachsenen

Cranio Sacrale Korperarbeit und Rota
Therapie: fir Kinder und Erwachsene zum
Schnuppern bei Mag. Daniela Trappl

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Gsterreichische
Gesundheitskasse

LAND = o= KARNTEN




