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Trittsicher & aktiv -
Angebot fiir Menschen im Alter

Sturzprivention — Lebensqualitiit durch Bewegung
Stiirze, vor allem im Alter, bedingen oft Angst vor weiteren
Stiirzen, Verletzungen und Einschrinkung der Aktivitit. Das
Angebot von ,, Trittsicher & aktiv* unterstiitzt Sie mithilfe eines |~ ]
kostenlosen Trainingsprogramms Stiirzen vorzubeugen. —

=1
e
5 .?
[

© Yvonne Kreuzmayr / OGK

WANN: Dienstag, der 13. Januar 2026
um 18.30
WO: Wappensaal der Marktgemeinde Treffen

REFERENTIN: Mag. Dr. Ute Krainer
Trainerin und Kursleitung "Trittsicher & aktiv*

Darauf aufbauend findet ein 12-wdéchiger Sturzpriventionskurs mit
Einheiten zu je 50 Minuten im Gymnastikraum des Dorfhauses Eindde
(ehem. VS - Millstitter Stralle 55, 9541 Einode) statt. Der Kurs startet am
Dienstag, den 20. Januar 2026 um 9.30 und findet fortlaufend immer
dienstags statt. Hierbei verbessern die Teilnehmenden ihr Gleichgewicht,
Kraft und Reaktionsvermégen. Unter professioneller Anleitung bekommen sie individuelle
Tipps, wie ihre Beweglichkeit und Sicherheit im Alltag bestmdglich bewahrt und Stiirzen
vorgebeugt werden kann.

Anmeldung und Information auf der Gemeinde unter treffen@ktn.gde.at bzw. 04248/2805-11

Alle Veranstaltung findet auf Initiative der ,,Gesunden Gemeinde“ Marktgemeinde Treffen am Ossiacher See, im Namen
von Biirgermeister Klaus Glanznig, Vizebiirgermeisterin Dorelies Rapotz-Molzer und Arbeitskreisleiterin Gerda Burian in
Kooperation mit dem Gesundheitsland Kirnten statt und wird vom Land Kérnten finanziell unterstiitzt..
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