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DEMENZ VERSTEHEN- 
Buchpräsentation – Lesung – fachliche Erläuterungen

Das Buch „HEITER bis VERGESSLICH“ ist eine liebevolle und 
manchmal unterhaltsame Betrachtung des schwierigen Themas DEMENZ.
Sie finden in diesem Ratgeber Anregungen, Tipps und Ideen zum 
Ausprobieren.

Die Veranstaltung richtet sich an pflegende Angehörige und hat das Ziel 
in der Betreuung Unterstützung zu bieten: „Oft hilft eine kleine 
Veränderung. Sie werden überrascht sein, wie einfach sich manche 
Situationen verbessern können.“
Das Fachwissen dazu wird in Alltagssituationen erläutert und erklärt, was 
aus medizinischer Sicht passiert. Zusätzlich wird Sie die Treffner 
Pflegenahversorgung, unsere Community Nurse, über die lokalen 
Angebote informieren.

WANN: Dienstag, der 24. Februar 2026 
um 18.30

WO: Wappensaal der Marktgemeinde Treffen

REFERENTEN: Mag. Ursula Uzat
 Autorin, Coach
 Monika Lechner, MSc
 DGKP, Validationstrainerin
 Pflegenahversorgung
 DGKP; Community Nurse Treffen

Alle Veranstaltung findet auf Initiative der „Gesunden Gemeinde“ Marktgemeinde  Treffen am Ossiacher See, im Namen
von Bürgermeister Klaus Glanznig, Vizebürgermeisterin Dorelies Rapotz-Mölzer und Arbeitskreisleiterin Gerda Burian in

Kooperation mit  dem Gesundheitsland Kärnten statt und wird vom Land Kärnten finanziell unterstützt..


